
Unsere  
Behandlung 
für Sie 



Schmerzen am Bewegungsapparat gehen für die betroffe­
nen Menschen fast immer mit gravierenden Auswirkungen 
auf die Lebensqualität einher. Solche Schmerzen können 
auf eindeutige Erkrankungen oder Verletzungen zurückzu­
führen sein. Sehr oft beruhen sie aber auch auf mehreren 
Ursachen. Dies ist vor allem der Fall, wenn sich körperliche 
und seelische Faktoren gegenseitig verstärken.

Solch komplexe Krankheitsursachen sind nicht leicht zu  
erkennen. Halten Schmerzen am Bewegungsapparat über 
einen längeren Zeitraum an, werden sie chronisch – und 
werden damit zu einem Krankheitsbild, das speziell behan­
delt werden muss.

Bewegung ist Leben.
Schmerz schränkt ein.
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Auswege suchen. 
Wege finden.

Über lange Zeiträume anhaltende Schmerzen beeinträchtigen das per­
sönliche Wohlbefinden der Betroffenen massiv. Das bleibt nicht ohne 
Auswirkungen auf das soziale Umfeld. Beziehungen werden belastet, 
der Stress im Berufs- und Privatleben verstärkt sich – die Last nimmt 
zu. Und der Schmerz nimmt eher zu als ab.

Die Tagesklinik Loreley wendet sich an Menschen mit akutem Schmerz 
und an all jene, die mit ihrem chronischen Schmerzleiden bereits länger 
ohne die erhofften Erfolge in Behandlung sind. Über einen kompakten 
Zeitraum hinweg widmen sich unsere Expertinnen und Experten  
aus unterschiedlichen Fachgebieten den komplexen Aspekten Ihrer 
Schmerzerkrankung. Mit unserem ganzheitlichen, in dieser Form  
in Deutschland nur an wenigen Orten praktizierten Therapieansatz 
schaffen wir neue Perspektiven.

Für Schmerzbewältigung und Genesung. 
Für mehr Lebensqualität. 
 

3

  



Die Tagesklinik Loreley
•	 Unsere Expertinnen und Experten sind hoch qualifiziert und 

erfahren.
•	 Unsere Therapie für Sie wird zwischen unseren Expertinnen und 

Experten kontinuierlich abgestimmt und angepasst.
•	 Unsere Therapien sind abgestimmt auf Ihre persönliche Lebens­

situation und Ihre Erwartungen.

Unsere Erfolge geben 
uns recht.  
Und Ihnen Hoffnung.  
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Für Sie. 
Individuell.

Wenn Sie zu uns kommen, stehen Sie sprichwörtlich im Mittelpunkt. 
Unser Expertenteam nimmt sich Zeit für Sie. Und unterstützt Sie 
damit auch, Zeit für sich selbst zu finden.

Obwohl Tageskliniken wie wir keine Übernachtungsmöglichkeit anbie­
ten, stellen wir Ihnen während der Behandlungsdauer einen persönli­
chen Rückzugsort zwischen den Untersuchungen und Behandlungen 
zur Verfügung.

Zu Beginn Ihres Aufenthalts machen wir uns ein Bild von Ihren Be­
schwerden und Ihrem gesundheitlichen Allgemeinzustand. Gemein­
sam verabreden wir die Ziele Ihrer Behandlung. Darauf basierend 
erstellen wir einen individuellen Therapieplan, den wir während der 
Behandlung kontinuierlich an Ihre Fortschritte und Bedürfnisse 
anpassen.

Erfahrung  
und Innovation.

Behandelt werden Sie bei uns von erfahrenen und spezialisierten Ex­
pertinnen und Experten aus Orthopädie, Physiotherapie und Psycholo­
gie. Wir verfolgen ein innovatives, multimodales Behandlungskonzept. 
Alle Ihre Behandlerinnen und Behandler stehen in kontinuierlicher 
Abstimmung untereinander.

Mit wirkungsvollen und sinnvoll koordinierten Maßnahmen gehen wir 
mit Ihnen gemeinsam die Ursachen und Symptome Ihres Schmerz­
leidens an. Unterstützt werden unsere Teams dabei von einer exzel­
lenten technologischen Ausstattung.
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Unsere Erfolge geben 
uns recht.  
Und Ihnen Hoffnung.  



Zeit für 
gute Behandlung.
  

In der Regel kommen Patientinnen und Patienten für einen Zeitraum 
von 15 Tagen zu uns und werden außer an den Wochenenden von 
unserem Expertenteam täglich mehrfach behandelt.

Wer in der Nähe wohnt, übernachtet an den Therapietagen zu Hause. 
Für alle anderen stehen am Ort attraktive Hotelunterkünfte zur Ver­
fügung – die Tagesklinik Loreley befindet sich in einer der schönsten 
Regionen Deutschlands.
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Sie haben Interesse an einer Behandlung bei uns?  
Sprechen Sie darüber mit Ihrem Haus- oder Facharzt.  
Sie können sich aber auch gerne direkt an uns wenden.

Weitere Details finden 
Sie im Internet.                       

 www.loreley-tagesklinik.de
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Physiotherapie – physikalische Therapie
•	 Manuelle Therapie
•	 Osteopathische Techniken
•	 Wärmetherapie
•	 Elektrotherapie

•	 Reflextherapie
•	 Trainingstherapie
•	 Atemgymnastik
•	 Rückenschule

Psychologische und soziale Unterstützung
•	 Diagnostik krankheitsver­

stärkender Faktoren
•	 Analyse persönlicher Stress-  

und Schmerzbewältigungsstile
•	 Unterstützung in 

Belastungssituationen

•	 Entspannungsverfahren 
•	 Verständnis der Zusammenhänge 

zwischen Stressfaktoren und   
Erkrankungen des Bewegungs­
apparats

Orthopädie
•	 Konservative Behandlung  

von Wirbelsäulen- und Gelenk­
erkrankungen

•	 Interdisziplinäre multimodale 
Schmerztherapie

•	 Neuraltherapie | Akupunktur

•	 �Lokal- und Regionalanästhesien 
(CT-gesteuerte Nervenwurzel­
blockaden | röntgengesteuerte  
Facetteninfiltration)

•	 Triggerpunktbehandlung

    

Aus unserem Leistungsspektrum
Gerne geben wir Ihnen hier einen Einblick in unser Leistungsspektrum,  
aus dem wir Ihre individuelle Therapiestrategie zusammenstellen. 



TAGESKLINIK LORELEY
Zentrum für konservative  
Orthopädie und interdisziplinäre 
Schmerztherapie

Hospitalgasse 11
55430 Oberwesel
Tel 06744 712-0
Fax 06744 712-162
info@loreley-tagesklinik.de


